
Offre de stage en communications – Septembre 2025 

Le RNCREQ est un organisme environnemental à but non lucratif. Son chargé de 
communications est à la recherche d’un·e stagiaire pour l’aider dans plusieurs projets du 
dernier trimestre 2025. Que ce soit pour des communications internes ou externes, le stage 
promet une grande variété de missions. On parle de communication douce avec un 
objectif d’entretien de l’image de marque et d’amélioration de la notoriété (rien de 
commercial avec des objectifs de vente à atteindre). 

 

Les tâches et les responsabilités 
●​ Concevoir des visuels sur Canva, adaptés aux plans de communication et à la charte 

graphique de chaque projet : PGN, animations GIF, présentations diapo, montages 
vidéo, brochures PDF, etc; 

●​ Rédiger et programmer les publications LinkedIn et Bluesky dans un calendrier de 
contenus; 

●​ Rédiger des contenus et mettre à jour le site Web (calendrier des événements, article 
infolettre, etc) sur WordPress (Elementor); 

●​ Composer la revue de presse quotidienne sur Feedly; 
●​ Participer aux efforts de logistique pour les événements; 
●​ Rédaction et mise en page de l’infolettre interne (hebdomadaire) et de l’infolettre 

publique (mensuelle) sur CyberImpact 
●​ Contribuer à d’autres tâches en lien avec la réalisation de la mission de l’organisme.​

 
 

Le profil recherché 
●​ Étudiant·e au bac ou à la maîtrise en communication appliquée ou stratégique, 

marketing, journalisme ou relations presse. Vos expériences professionnelles et 
bénévoles sont tout aussi pertinentes. 

●​ Essentiel : Être citoyen·ne canadien·ne, résident·e permanent·e ou personne 
réfugiée afin de remplir les conditions des programmes gouvernementaux de stages 
pratiques pour étudiant·e·s; 

●​ Essentiel : Excellent français parlé et écrit, habiletés rédactionnelles; 
●​ Essentiel : Aptitudes en graphisme et mise en page (Canva, InDesign ou autre); 

Merci de joindre quelques créations avec votre candidature. 
●​ Bonne capacité d’organisation et aptitude à gérer plusieurs dossiers simultanément; 
●​ Sens des responsabilités et aptitude pour le travail en équipe; 
●​ Esprit artistique et utilisation de logiciels créatifs; 
●​ Expérience dans l’animation de réseaux sociaux (Facebook, LinkedIn, Twitter); 
●​ Facilité à communiquer et à établir des relations avec divers interlocuteurs; 
●​ Expérience en organisation d’événements (un atout); 
●​ Connaissances des enjeux environnementaux (un atout); 
●​ Bonne compréhension des dynamiques politiques au Québec (un plus).​

 
 



Les conditions du stage 
●​ Entrée en poste : septembre 2025 
●​ Durée : environ 3 mois (flexible) 
●​ Temps plein, 35 heures/semaine (lundi au vendredi) 
●​ Rémunération : environ 21 $/heure 
●​ Lieu : Centre-ville de Montréal (Maison du développement durable) 
●​ Télétravail possible après la 3e semaine 
●​ Milieu de travail dynamique, stimulant, avec de beaux défis​

 
 

L’organisation 
Le Regroupement national des conseils régionaux de l’environnement du Québec 
(RNCREQ) est un réseau d’organisations engagées dans la protection de l’environnement, 
la biodiversité, l’action climatique et la promotion du développement durable à l’échelle du 
Québec. Il regroupe les 17 conseils régionaux de l’environnement (CRE). Le RNCREQ 
privilégie les solutions constructives, la représentation, la concertation, l’information et la 
mise en œuvre de projets structurants avec des partenaires variés. 

 
Pour postuler 
Veuillez envoyer votre CV et une lettre de motivation dans un seul document nommé​
 « prenom_nom_2025_Stage_Comm » à l’adresse suivante :​
 📧 communications@rncreq.org 
Date limite : 31 juillet 2025 à 17 h 
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